
MIDNATT
TYST
HUS

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

MIDNATT
TYST
HUS



ALLA (sova)
SLÄCKTA
LJUS

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

ALLA (sova)
SLÄCKTA
LJUS



ALLA (sova)
SLÄCKTA
LJUS

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

16

Midnatt råder, det är tyst i husen, tyst i husen, alla sova, släckta äro ljusen, äro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, då krypa tomtar upp ur vrårna, upp ur vrårna, lyssna, speja, trippa fram på tårna, fram på tårna.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Midnatt. Handryggarna utåt, 
nedåtrörelse mot bröstet.

Alla. Börja med öppen hand, slut 
den i rörelsens slut.

Titta/se. Pek- och mittfinger mot 
ögonen, drar dem sedan utåt.

Hus. Forma hus med händerna.

Ljus. Pekfingret förs från munnen 
utåt.

Tomtar. Forma luva.

Släckta. För fingrarna mot tumma­
rna.

Smyger. Vågrörelse framåt med 
armarna och knyck med axlarna.

Tyst. Hyscha med pekfingret.

17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm SefveTOMTAR
KRYPA
VRÅ

TOMTAR
KRYPA
VRÅ



17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

LYSSNA
SPEJA
TRIPPA

17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

LYSSNA 
SPEJA
TRIPPA



17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

MATEN
BORDET 17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.

Tomtarnas julnatt Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

MATEN
BORDET



24

... Var är ringfingret ... 

... Var är lillfingret ...

Var är familjen, var är familjen
Här är vi, här är vi
Hur mår ni idag då?
Tack så mycket bra då.
Spring då hem
Spring då hem.

Var är tummen?

Här är jag (pekfinger). För pekfin­
gret fram och gör enligt tumram­
san, men med pekfingret.

Här är jag (långfingret). För lång­
fingret fram och gör enligt tum­
ramsan, men med långfingret.

Här är jag (ringfingret). För ring­
fingret fram och gör enligt tum­
ramsan, men med ringfingret.

Här är jag (lillfingret). För lillfingret 
fram och gör enligt tum ramsan, 
men med lillfingret.

Här är vi (familjen). För alla fingrar 
fram och gör enligt tum ramsan, 
men med alla fingrar med.

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Tomtarnas julnatt  Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

GRÖTGRÖT



24

... Var är ringfingret ... 

... Var är lillfingret ...

Var är familjen, var är familjen
Här är vi, här är vi
Hur mår ni idag då?
Tack så mycket bra då.
Spring då hem
Spring då hem.

Var är tummen?

Här är jag (pekfinger). För pekfin­
gret fram och gör enligt tumram­
san, men med pekfingret.

Här är jag (långfingret). För lång­
fingret fram och gör enligt tum­
ramsan, men med långfingret.

Här är jag (ringfingret). För ring­
fingret fram och gör enligt tum­
ramsan, men med ringfingret.

Här är jag (lillfingret). För lillfingret 
fram och gör enligt tum ramsan, 
men med lillfingret.

Här är vi (familjen). För alla fingrar 
fram och gör enligt tum ramsan, 
men med alla fingrar med.

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Tomtarnas julnatt  Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

GRÖT SKINKA

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Tomtarnas julnatt  Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

SKINKA



ÄPPLE-
BITEN

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Tomtarnas julnatt  Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Tomtarnas julnatt  Text: Alffred Smedberg Musik: Vilhelm Sefve

Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

ÄPPLE-
BITEN



ÄPPLE-
BITEN

18

Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2
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Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.
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Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2
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Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.
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Gröt och skinka, lilla äpplebiten, äpplebiten, tänk, så rart det smakar Nisse liten! Nisse liten!

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Sedan åter in i tysta vrårna, tysta vrårna, tomteskaran, tassar nätt på tårna, nätt på tårna.

Tipp tapp, tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Äpple. Öppen hand, fingrarna 
böjda inåt, roterande rörelse med 
handen.

Skinka. Klappa baken två gånger.Gröt. Gör vispande rörelse med 
sluten näve.

Bit. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2
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Sedan/åter. Handryggen utåt, flytta 
handen framåt.

Liten. 

Tipp, tapp. För händerna upp och 
ned om vartannat med pekfingret 
uppåt.

17

Snälla folket låtit maten rara, maten rara, stå på bordet åt en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Bord. Två sammansatta rörelser 
enligt bilderna. 

1 2

Vrå. Forma en vra med fingerspet­
sarna.

Trippa (vandra). Pek- och mittfinger 
vandrar på handflatan framåt.

Skara. För händerna emot varandra.

Lyssna. Öppen handflata förs mot 
örat.

Snäll. Stryk handflatan mot kinden.

Speja. Kika under handen.

Folket. För handen över ansiktet 
ner mot hakan.

Äta. Fingertopparna och tummen 
ihop, rörelse mot munnen.
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